Simmarsondagen

med
LOGASTRANDSIMNINGEN

sondag 11 augusti 2019 kl. 16.00

Deltagare Téavlingen dr 6ppen for alla.
Klasser Herr och dam i Tavlingsklass for licensierade simmare samt i Motionsklass.
Att skaffa licens For att begira licens och fa ritten att tivla behover du vara medlem i en simférening,

tillhérande Svenska Simforbundet.

Kontakta den forening du vill representera och maila dina kontaktuppgifter (namn,
adress, personnummer, e-postadress samt mobilnummer) och uppge att du vill begéra
tavlingslicens for Oppet vatten. Nir du 4r registrerad och har tilldelats en licens av
Svenska Simforbundet sa far du ditt licensnummer av foreningen som ocksa fakturerar
dig for medlemsavgift samt licensavgift.

Anmilan Till Tavlingsklassen:
Sker via mail till info @vasterassim.nu tom 4 augusti. Ange onskat lopp samt klass, namn,
kon, fodelsear samt ev forening
Till Motionsklassen
Sker via mail till info @vasterassim.nu tom 9 augusti. Ange 6nskat lopp samt klass, namn,
kon, fodelsear samt ev forening
Det gar att anmila sig i man av plats i Tavlingsbyran under tivlingsdagen tom k1 13.45.
OBS endast Motionsklassen.

Startavgift 400:- for anmilan tom 4 augusti (Téavlingsklass) resp 9 augusti (Motion)
500:- for anmélan i Tdvlingsbyran pa tédvlingsdagen (senast k1 13.45) mot kontant
betalning eller Swish. OBS giiller endast Motionsklassen

Distans/Bana 3.000 m Banan gar utmed Logaringens strandpromenad och genomfors i tva varv pa
en 1500 m-bana. Start och mélgang vid Logastrand. Banan ir utmérkt med ett antal

bojar som ska passeras pa vinster sida i simriktningen.

Pris Alla som genomfor loppet erhaller en plakett. Pris till de tre frimsta tivlingsklasserna
for damer och herrar.

After Race Alla deltagare bjuds pa fika efter genomfort lopp.

FORTSATTNING NASTA SIDA



Tidsgréanser/vattentemp

Hilsotillstand:

Sakerhet

Utrustning

Simmarens tid i vattnet &r begriansad sa att den som inte har passerat sista
rundningsbojen inom 60 minuter skall avbryta simningen och plockas upp i foljebat.

Simningen stills in om vattentemperaturen kl 11:00 tivlingsdagen &r ldgre dn 16
grader.

Simningen kan dven stillas in vid andra extraordinira omstindigheter som arrangoren
inte rader Over. Stills simningen in betalas startavgift, utom 150 kr tillbaka.

Du skall vara fullt frisk och i sa god kondition att Du kan fullfélja simningen.
Deltagande sker pa egen risk.

Varje simmare far en numrerad mdssa som inldmnas vid malgang eller vid avbruten
tivling till funktionir. Ett antal batar och kanoter kommer att folja simmarna under

tdvlingen.

Banan ir utmérkt med ett antal bojar som skall passeras pa vénster sida i
simriktningen.

Det ar tillatet att simma i vatdrikt

Vilkomna till Logastrandsimningen 2019



