Simmarsondagen
med motionsloppet
Logardngen Open Water
sondag 11 augusti 2019 kl. 13.00

Deltagare Tévlingen dr 6ppen for alla.
Klasser Herr och dam i motionsklasser.
Anmilan Sker via mail till info @vasterassim.nu tom 9 augusti Ange 6nskat lopp, namn, kon,

fodelsear samt ev forening. Det gar att anmila sig i man av plats i Tdvlingsbyran
under tivlingsdagen tom kl 11.45.

Startavgift 300:- for anmélan tom 9 augusti,
400:- for anmilan i Tavlingsbyran pa tivlingsdagen (senast kl 11.45) mot kontant
betalning.

Distans/Bana 1.500 m. Banan gar utmed Logaringens strandpromenad. Start och malgang vid

Logastrand. Banan dr utmirkt med ett antal bojar som ska passeras pa vénster
sida i simriktningen.

Priser Alla som genomfor loppet erhéller en plakett.
After Race Alla deltagare bjuds pa fika efter genomfort lopp.
Tidsgréanser/vattentemp Simmarens tid i vattnet dr begréinsad till 60 minuter direfter ska simningen

avbrytas och simmaren plockas upp i f6ljebat.

Simningen stills in om vattentemperaturen kl 11:00 dagen innan tdvlingsdagen
ar lagre dn 16 grader.

Simningen kan dven stillas in vid andra extraordiniira omstindigheter som
arrangoren inte rader 6ver. Stills simningen in betalas startavgift, utom 100 kr
tillbaka.

Hilsotillstand: Du skall vara fullt frisk och i sa god kondition att du kan fullflja simningen.
Deltagande sker pa egen risk.

Sakerhet Varje simmare far en numrerad mossa som inlimnas vid malgang eller vid
avbruten tdvling till funktionir. Ett antal batar kommer att folja simmarna under
tavlingen.

Utrustning Det ir tillatet att simma i vatdrikt.

Vilkomna till Logardngen Open Water 2019



