INBJUDAN

TILL 53:e UPPLAGAN AV

\/

& WADKOPINGSDOPPET

21 — 22 september 2019

Orebro Simallians




e

Ve N\

WADKOPINGSDOPPET

e Prispengar till de 6 basta simmarna oavsett kdn
l:an 5000 kr
2:an 3000 kr
3:an 2000 kr
4-6:an 1000 kr

e Ny grenordning dar sjalvklart succén med 25 meter frisim finns kvar

e Wadkopingsdoppet genomfors pa 10 banor med nya startpallar fran 2018

’VV«E\dképingsdoppet 2019

Datum:

Tavlingsplats:

Tavlingstider:

Insimning:

Anmalan:

Efteranmalan:

Startavgift:

Aldersindelning:

Tavlingsform:

21-22 september 2019.

Gustavsvik 25m*10 banor, Orebro.

lordag 21 september — pass 1 kl. 08.30 samt pass 2 kl. 15.00
sondag 22 september — pass 3 kl. 08.30 samt pass 4 kl. 15.00

l6rdag och sondag kl. 07.15-08.15 samt kl. 13.30-14.45

Senast fredag den 6 september via www.tempusanmalan.se

Kan goras 1 de grenar dér det finns plats, till dubbla avgiften, senast den 19
september klockan 12.00 till anmalan@osasim.se

75 kr/start och 90 kr/lagstart som faktureras i efterhand. Vid en eventuell
paminnelse tillkommer en avgift pd 200: -.

A: 17 ar och éldre (-02 0.4) B: 15-16 ér (-03 och -04)
C: 13-14 ar (-05 och -06) D: 12 ar och yngre (-07 0.y)

Klass A och B tévlar i en grupp och fordelas 1 prislistan 1 resp. klass.
Klass C och D tévlar i en grupp och fordelas 1 prislistan i resp. klass.
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Seedning:

10x50m lagkapp

Startlista:

Prisutdelning:

Basta simmare:

25m frisim

Freker-nollpris:

SuperLivetiming:

Fragor:

Kommer att ske efter anmélningstider oavsett aldersgrupp, giller dven
ordningen av reserver och eventuella efteranmaélda.

Om vi blir tvungna att heatbegréinsa tdvlingen kommer detta ske sa att
klasser/aldersgrupper med flest anmilda ocksd kommer genomforas i flest
antal heat.

Vi fortsatter med mixlagkapp 6ver 10x50m frisim. Lagen ska besta av 5
damer och 5 herrar med fri turordning. Mindre klubbar som inte far ihop ett
eget lag kan gd samman med andra klubbar. Viktigt dock for att fa ga
samman med andra klubbar dr att man inte sjélva kan erhalla ett eget
klubblag. Vandringspris och pokal till segrande lag.

Startlista kommer att finnas pd OSA hemsida,
http://www.orebrosimallians.com, samt pé livetiming,
http://www.livetiming.se, efter anmélningstidens utgéng.

Prisutdelningarna sker under tvéa block per pass i form av medaljer till de 3
bista i1 varje gren och aldersklass.

Under Wadkdpingsdoppet 2019 kommer vi utse BASTA SIMMARE,
oavsett kon, utifrdn simmarens 3 béasta FINA-poédng i de individuella
grenarna. Priserna tilldelas simmarens forening och ér pa 5.000 kr till
BASTA SIMMARE, 3.000 kr i 2: a pris, 2.000 kr i 3:e pris och 1.000 kr till
placeringarna 4-6.

25m frisim genomfor i en dam och en herrklass och dr 6ppen for alla dldrar.
Forsoken genomfors utan heatbegriansning. De 20 bésta tiderna 1 respektive

klass 1 forsoken gar vidare till semifinal. Frdn semifinalerna gér de 10 bésta

tiderna i respektive klass vidare till final. Segraren i respektive final erhéller
pris.

Tva ganger per pass kommer vi lotta ut ett fint pris frdn Freker bland de
simmare som féir 0 1 hundradel pd sin individuella sluttid.

Téavlingen kommer att filmas och séndas live via www.livetimning.se

Gillande tivlingen till anmalan@osasim.se eller 070-511 67 92
Gillande kost och logi till kansliet@osasim.se eller 070-785 18 04

FREKER

SPORT
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Mat:

Logi:
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MAT OCH LOGI

Som tidigare ar erbjuder vi mat som serveras pa Gustavsviksbadet enligt

foljande:

Fredag middag 100 kr

Lordag frukost 70 kr
lunch 100 kr
middag 100 kr

Sondag frukost 70 kr
lunch 100 kr

matpaket 50 kr (inkl. bréd, frukt och dryck)

All bokning av mat gors till vart kansli via e-post kansliet@osasim.se senast
onsdag den 11 september kl. 15:00. Mer information om matsedel och
mattider kommer ni finna pd var hemsida www.orebrosimallians.com under
tavlingar och Wadkdpingsdoppet senast 1 vecka innan tdvlingen. Efter detta
datum kan vi ej gora nagra korrigeringar.

Scandic Vist Orebro och Scandic Grand

Enkelrum 750 kr/rum/natt inkl. frukostbuffé
Dubbelrum 850 kr/rum/natt inkl. frukostbuffé
Trebaddsrum 1.250 kr/rum/natt inkl. frukostbuffé
Fyrbaddsrum 1.450 kr/rum/natt inkl. frukostbuftfe

Bokning:
Logi bokas av gésterna sjélva direkt till hotellet, tel. 019-767 43 13 (Scandic
Vist) resp. 019-767 43 00 (Scandic Grand). Ange OSA vid bokning.

Lis mer pd hemsidan under mat och logi angaende eventuell avbokning och
betalning.

Adolfsbergsskolan

Vi erbjuder boende i skolsal pa hért underlag till en kostnad av 150 kr inkl.
frukost/natt och person. Skolsalsboende bokas till vart kansli via e-post:
kansliet@osasim.se senast onsdag den 11 september kl. 15:00.

Vid for f4 bokningar kommer vi €] erbjuda detta alternativ.
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GRENAR OCH KLASSER

Klasser
Klass Aider Fédda
A 17 ar och aldre 2002 och tidigare
B 15-16 ar 2003-2004
C 13-14 ar 2005-2006
D 12 ar och yngre 2007 och senare
Oppen alla alla
Grenar
Klass A + B Klass C+D Oppen klass
50m frisim 50m frisim 25m frisim
100m frisim 100m frisim 10x50m frisim
200m frisim 200m frisim 4x100m frisim
400m frisim 400m frisim 4x100m medley
800m frisim (damer) 50m brostsim
1500m frisim (herrar) 100m brostsim
50m brostsim 50m ryggsim
100m brostsim 100m ryggsim
200m brostsim 50m fjarilsim
50m ryggsim 100m fjarilsim
100m ryggsim 100m medley
200m ryggsim 200m medley
50m fjarilsim

100m fjarilsim
200m fjarilsim
100m medley
200m medley
400m medley
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Pass 1 I6rdag 21 sep kl. 08.30 (insim 07.15-08:15)

Gren Distans Simsdtt Klass Aldersgrupp
1 100m frisim herrar A+B
2 200m medley flickor C+D
3 200m frisim damer A+B
4 50m brostsim pojkar C+D
5 50m brostsim herrar A+B
6 50m frisim flickor C+D
7 100m brostsim damer A+B
8 400m frisim pojkar C+D
Prisutdelning fér grenarna 1-7
9 100m fjarilsim herrar A+B
10 100m brostsim flickor C+D
11 400m medley damer A+B
12 100m medley pojkar C+D
13 1500m frisim herrar A+B
14 50m ryggsim damer A+B
Prisutdelning fér grenarna 8-14
15 4x100m medley herrar Oppen
16 4x100m medley damer Oppen
Pass 2 lordag 21 sep kl. 15.00 (insim 13.30-14:45)

Gren Distans Simsdtt Klass Aldersgrupp
17 25m FRISIM FORSOK damer oppen
18 25m FRISIM FORSOK herrar oppen
19 400m frisim damer A+B
20 50m ryggsim pojkar C+D
21 200m ryggsim herrar A+B
22 400m frisim flickor C+D
23 50m fjarilsim damer A+B
24 100m brostsim pojkar C+D
25 400m frisim herrar A+B

Prisutdelning for grenarna 15-24
26 100m fjarilsim flickor C+D
27 200m ryggsim damer A+B
28 200m frisim pojkar C+D
29 100m medley herrar A+B
30 50m brostsim flickor C+D
31 100m medley damer A+B
32 50m fjarilsim herrar A+B
Prisutdelning fér grenarna 25-32
33 10x50m frisim mixad Oppen
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Pass 3 sondag 22 sep kl. 08.30 (insim 07.15-08:15)

Gren Distans Simsditt Klass Aldersgrupp
17 25m SEMIFINAL damer oppen
18 25m SEMIFINAL herrar oppen
34 100m fjarilsim damer A+B
35 400m medley herrar A+B
36 100m ryggsim flickor C+D
37 200m brostsim damer A+B
38 100m fjarilsim pojkar C+D
39 100m ryggsim herrar A+B
40 50m fjarilsim flickor C+D
Prisutdelning fér grenarna 33-39
41 800m frisim damer A+B
42 200m medley pojkar C+D
43 200m frisim herrar A+B
44 100m frisim flickor C+D
45 50m frisim damer A+B
46 50m frisim pojkar C+D
47 100m brostsim herrar A+B
48 100m ryggsim damer A+B
Prisutdelning fér grenarna 40-48
49 4x100m frisim herrar Oppen
Pass 4 sondag 22 sep kl. 15.00 (insim 13.30-14:45)
Gren Distans Simsdtt Klass Aldersgrupp
50 4x100m frisim damer Oppen
51 200m medley herrar A+B
52 200m fjarilsim damer A+B
53 100m frisim pojkar C+D
54 50m ryggsim herrar A+B
55 100m medley flickor C+D
56 100m frisim damer A+B
57 200m fjarilsim herrar A+B
58 50m ryggsim flickor C+D
Prisutdelning fér grenarna 49-57
59 200m medley damer A+B
60 50m fjarilsim pojkar C+D
61 50m frisim herrar A+B
62 200m frisim flickor C+D
63 50m brostsim damer A+B
64 200m brostsim herrar A+B
65 100m ryggsim pojkar C+D
Prisutdelning fér grenarna 58-65
17 25m FINAL damer 6ppen
18 25m FINAL herrar Oppen

Prisutdelning fér grenarna 17-18
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