Strangnas Simklubb

STRANGNAS SIMCUP
2019

Strangnas Simklubb har harmed nojet att inbjuda er forening till senior- och
ungdomstavlingen Strangnéas Simcup Séndagen den 24 Mars 2019.

Pass 1: Klockan 09.30-12.00 Forsok
Pass 2: Klockan 13.00-15.30 Forsok
Pass 3 Klockan 16.30 Finaler
TAVLINGSKLASSER: POJKAR & FLICKOR: 17 AR OCH ALDRE (2002 0.A)

A:

B: 15-16 AR (2003 OCH 2004)

C: 13-14 AR (2005 OCH 2006)

D: 11-12 AR (2007 OCH 2008)

E: 9-10 AR (2009 OCH 2010)

F: 8 AR OCH YNGRE (2011 0.Y)

GRENORDNING: PASS 1: Klockan 09.30-12.00 (Insim kI 08.00-09.20)
1.  4*50 Frisim Lagkapp Damer Direktfinal
2.  4*%50 Frisim Lagkapp Herrar Direktfinal
3. 100 Fjarilsim Damer 11-17 oa Forsok
4. 100 Fjarilsim Herrar 11-17 oa Forsok
5. 100 Ryggsim Damer 11-17 oa Forsok
6. 100 Ryggtsim Herrar 11-17 oa Forsok
7. 50 Brostsim Damer 11-17 o0& Forsok
8. 50 Brostsim Herrar 11-17 o0& Forsok
9. 50 Frisim Damer 11-17 o0& Forsok
10. 50 Frisim Herrar 11-17 o0& Forsok
11. 25 Fjarilsim Flickor 10 oy Direktfinal
12. 25 Fjarilsim Pojkar 10 oy Direktfinal
13. 25 Ryggsim Flickor 10 oy Direktfinal
14. 25 Ryggsim Pojkar 10 oy Direktsfinal
PASS 2: Klockan 13.00-15.30 (Insim kl 12.00-12.50)
15. 4*50 Medley Lagkapp Damer Direktfinal
16. 4*50 Medley Lagkapp Herrar Direktfinal
17. 25 Brostsim Flickor 10 oy Direktfinal
18. 25 Brostsim Pojkar 10 oy Direktfinal
19. 25 Frisim Flickor 10 oy Direktfinal
20. 25 Frisim Pojkar 10 oy Direktfinal
21. 100 Brostsim Damer 11-17 o0& Forsok
22. 100 Brostsim Herrar 11-17 0a Forsok
23. 100 Frisim Damer 11-17 o0& Forsok
24. 100 Frisim Herrar 11-17 o0& Forsok
25. 50 Fjarilsim Damer 11-17 o0& Forsok
26. 50 Fjarilsim Herrar 11-17 o0& Forsok
27. 50 Ryggsim Damer 11-17 o0& Forsok

28. 50 Ryggsim Herrar 11-17 o0& Forsok



NAR:
PLATS:

SYFTE:

ANMALAN:

EFTERANMALAN:

FORBEHALL:

INSIMNING:

STARTLISTAN:

STARTAVGIFT:

EL - TIDTAGNING:

STRYKNINGAR:

PRISER:

POANGBERAKNING:

UPPLYSNINGAR:

Strangnas Simklubb

PASS 3: Klockan 16.30 (Insim kI 15.30-16.20)

29. 100 Medley Damer Final 11-12
30. 100 Medley Herrar Final 11-12
31. 100 Medley Damer Final 13-14
32. 100 Medley Herrar Final 13-14
33. 100 Medley Damer Final 15-16
34. 100 Medley Herrar Final 15-16
35. 100 Medley Damer Final 17 o&
36 100 Medley Herrar Final 17 o0&

Séndagen den 24 Mars 2019
Tavlingen simmas i Thomasbadet, Strangnas. (6 banor)

Stimulera till att triina pa alla simsitt och bli ”allround” samt
fa mojlighet att trana pa forsok och final.

Anmalan sker genom TEMPUS -anmélan.
Anmalningarna skall vara oss tillhanda senast Fredagen den 8 Mars.

Efteranmaélan oss tillhanda senast Fredag den 22 Mars Klockan 12.00.

Vi forbehaller oss ratten till att begransa deltagarantalet vid for manga
anmalningar.

Pass 1: Mellan klockan 08.00 och 09.20.
Pass 2: Mellan klockan 12.00 och 12.50.
Pass 3: Mellan klockan 15.30 och 16.20.

Publiceras snarast efter anmalningstidens utgang pa
och Livetiming samt per mail.

55:-/ind start i forsokstavlingen faktureras efter tavlingen.
80:-/lag start faktureras efter tévlingen.
25:-/ind start i Medleyfinalerna faktureras efter tavlingen.

Vi kommer att anvanda helautomatisk tidtagning.
Vasteras Tidtagning skéter tidtagnings administrationen.

Strykningslista lamnas till sekretariatet senast kl. 08.30.
Tranarappen kan med fordel anvéndas for strykningar samt
registrering av lagkappslagen.

Medaljer till placering nr. 1, 2 och 3 i Medley finalerna.
Medaljer till placering nr. 1. 2 och 3 i Lagkappsgrenarna.
Medaljer till samtliga deltagare i klass E och F.
Poangberakningen enligt FINA poéngtabell.

De simmare med hégst FINA poéng i forsokstavlingarna beraknat pa 6
grenar. (6 st/aldersgrupp) simmar final i Medleydistanserna

Sven-Ake Gustafsson Tele: 070-511 67 92.
Mail: tavling@strangnassimklubb.se

HJARTLIGT VALKOMNA TILL EN TRIVSAM SIMTAVLING

ONSKAR

STRANGNAS SIMKLUBB



