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1. Definitioner

Dessa anvisningar dger tillampning pa alla tavlingar i oppet vatten som dr sanktionerade av
Svenska Simfoérbundet. Vid sanktion av arrangemang med enbart motionsklasser innebéar
given sanktion endast att arrangemanget fors in i SSF:s tavlingskalender. Daremot sker ingen
koppling till simdatabasen. Anvisningarna ska ses som ett komplement till Svenska
Simforbundets Stadgar och Tavlingsregler kap 1-3 samt kap 8. Vid internationell tavling
gdller FINA:s regler for Open Water Swimming (OWS 1-7).

Alla startande i tavlingsklasser ska representera en forening ansluten till SSF eller FINA samt
inneha licens for simidrotten 6ppet vatten.

2. Funktiondrer och deras uppgifter

I SSE:s regler kap 8 finns uppréknat vilka funktiondrer/funktioner som behover finnas och
deras uppgifter vid en sanktionerad tavling i 6ppet vatten. Varje arrangor maste sakerstalla
att dessa funktioner finns tillgodosedda och att forutsattningar finns for utférande av resp.
uppgifter.

Alla funktiondrer och funktioner ska vara tydligt identifierbara t.ex. genom véstar,
armbindlar eller speciella klader.

Att en tavling i oppet vatten genomfors pa lika villkor och i enlighet med gallande regler
samt att sdkerhetsfragorna ar val tillgodosedda &r tva centrala delar i ett 6ppet vatten-
arrangemang. Tavlingsledare samt sakerhetschef och tavlingslakare ar darvid de funktioner
som har befogenheterna. Observera att varje funktiondr bara kan tjanstgora i en funktion.
Det ar mojligt att tjanstgora i ny funktion om alla aligganden i den gamla &r fullfoljda.

Notera att en av arrangoren tillsatt arrangemangsansvarig inte ar likstalld med
tavlingsledare, som har funktionen att fatta avgorande beslut angaende brott mot och
tillampning av tavlingsregler samt darmed sammanhéangande fragor.

3. Starten

Startplats kan vara start pa grunt vatten bakom en startlinje. Alternativt fran brygga, kaj eller
dyl om det beddms kunna ske pa ett sakert sétt for de tavlande med hansyn till antalet
startande, hojd over vattnet och vattendjup. Beroende pa antalet startande kan start i olika
grupper med separat tidtagning 6vervagas. Startplatsen ska vara beldgen sa att tvara
riktningsforandringar undviks i ndra anslutning till starten.

Det behover finnas administration for att sakerstdlla hur manga som faktiskt startar, for att
senare kunna gora avstimning efter mal.

4. Tavlingsplatsen

Banstrackningen maste vara sa att det undviks att deltagarna nédgas simma 6ver varandra i
starten, vid ev vandpunkter eller mot malgang. Banstrackning ska i mojligaste man laggas sa
att deltagare ges maojlighet att avbryta loppet och lamna vattnet innan malgang.

Maitning av vattentemperaturen ska ske pa flera stéllen langs banan tavlingsdagen. Det
rekommenderas att gora en forsta matning av temperaturen dagen innan tavlingsstart for att
kunna forbereda ev. alternativ banstrackning.

Utmarkning av tavlingsbanan ska goras sa att tydlighet finns om var banan gar och sa att
obehorig t.ex. battrafik undviks. Det ar lampligt att ha genomgaende gul utmarkning utmed
banans vansterkant och genomgéaende rod utmarkning langs banan hogerkant i
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simriktningen. Den sista delen fram mot mélgang bor ha tiatare mellan utmarkningarna, i
synnerhet vid riktningsférandringar, for att undvika felsimningar.

Tavlingsbanan ska vara inspekterad fore start sa att inga hinder finns som kan skada eller
hindra simmare. Fasta foremal under vattenytan ska vara val utmarkta.

5. Loppet

Den direkta tavlingsmassiga vervakningen av loppet sker genom tavlingsledare,
bandomare, vindningskontrollanter m.fl. Den sakerhetsméssiga delen samordnas av
sdakerhetschefen. Arrangoren ska tillse att logistiken fungerar mellan dessa funktioner och att
alla rapporter om intraffade handelser under loppet nar tavlingsledaren fortast majligt sa att
mojlighet ges for ev. beslut och atgarder. Vid start, riktningsférandringar och vid malgang
fordras speciell uppmarksambhet.

Avstandsmarkeringar bor finnas langs hela banstrackningen.

Om tavlingsledaren av nagon anledning beslutar att avbryta eller gora ett tillfalligt uppehall
i ett pdgdende lopp, se SSF:s stadgar och tavlingsbestimmelser, regel 806.

Tidsgranser kan, enligt arrangorens bestimmande, behova sattas. De tavlande som
overskrider den/dessa tidsgréanser ar diskvalificerade och ska omedelbart lamna vattnet. Ev
tidsgranser och kontrollpunkter ska vara tydligt markerade langs banstrackningen och
informeras om till samtliga startande fore start.

6. Malgang

Malet ska vara utmarkt pa sa satt att flera simmare kan ga i mal samtidigt. Observera sarskilt
rekommendationen om fargmarkeringar pa utmarkningen av banan, gult till vanster och rott
till hoger i simriktningen. De tavlande ska fore loppet informeras om hur malgédngen
fungerar och var/hur tiden tas. Tidtagning kan ske manuellt eller med elektroniskt
tidtagningssystem. Maldomarledare och maldomare vara placerade sa att de kan avgora
ordningsfoljden i mal. En videokamera, som monterats och handhas av arrangdren, for att
bestimma ordning i mal kan vara ett komplement f0r siker bedomning.

Det ska finnas gott om plats eller anordningar som mojliggor att simmare som gatt i mal
snabbt kan avldgsna sig fran sjdlva malet for att inte stora de simmare som fortfarande
tavlar.

Avstamning vid malgang ska goras mot antalet startande.

7. Simdrakt och vatdrakt
For simdrakter och vatdrakt géller de regler som finns beskrivna i regel 808.

Beslut om ev. vatdrakt kan fattas ndra tavlingsstart beroende pa framst vattentemperatur och
tavlingens langd. Till hjalp for arrangor och tavlingsledare har SSF foljande
rekommendationer for nar vatdrakt maste, kan resp. inte far anvandas.

Med vatdrakt

Distans Temp. min. Léangsta vistelse i vatten
1 000m 13°C 35 min.

2 000m 14°C 1t 10 min.

3 000m 15°C 1t 40 min.

4 000m 16°C 2t 15 min.
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Utan vatdrakt

1 000m 16°C 35 min.

2 000m 17°C 1t 10 min.
3 000m 18°C 1 t 40 min.
4 000m 19°C 2 t 15 min.

Under 16°C ar vatdrakt obligatorisk, mellan 16°C och 18°C rekommenderas vatdrakt, mellan
18°C och 23°C ar vatdrakt tillaten. Over 23°C ar vatdrikt inte tillaten av halsoskal.

8. Sdkerhet

Alla sdkerhetsrutiner ska vara dokumenterade och vil genomgéangna med alla berorda.
Detaljerade funktionsbeskrivningar samt organisationsschema ska finnas. Vidare ska
information om arrangemangets plats, tider och omfattning ges till ambulans, polis,
raddningstjanst och vardcentral/sjukhus.

En handlingsplan for allvarligare olycksfall ska upprattas i samrad med tavlingsledare och
sakerhetschef.

Arrangoren ska i samrad med tavlingsledare, tavlingslakare och sékerhetschef tillse att
tillrackligt antal sdkerhetsbatar, dykare samt livraddare finns langs banstrackningen och
sakerstalla att kommunikationen dem emellan fungerar.

Arrangoren ska tillse att nddvandiga myndighetstillstdnd inhdmtas och att ev. avlysning av
battrafik gors.

Allt deltagande i Oppet vatten-simning sker pa egen risk och varje deltagare ska vara
forsakrad. Medlem i en forening tillhorande Svenska Simforbundet &r kollektivt
olycksfallsforsdkrad via Folksam. Observera att deltagare som representerar utlandsk
forening inte ticks av detta forsakringsskydd. Arrangoren ansvarar for att alla funktionarer
ar forsakrade vid eventuell personskada eller materiell skada. Riksidrottsforbundets
Grundforsakring galler, se vidare Folksams forsakringsvillkor.

I samband med anmadlan maste deltagarna vara beredda pa att friskriva SSF och den lokala
arrangoOren for nagon form av ansvar for olyckor, som kan orsaka dodsfall, skador eller
egendomsskada.

9. Administration m.m.

Dagen innan forsta tavlingsdag ar det lampligt att uppratta en tavlingsbyra pa plats som
meddelats i inbjudan. I tavlingsbyran ska all information om tavlingen finnas. Dar anslas
t.ex. uppgifter om aktuella vattentemperaturer, aktuella eller &ndrade starttider. Vidare tas
avanmalningar emot samt distribueras startlistor och resultatlistor. Tavlingsbyran ar dven
sambandscentral for alla slags raddningsinsatser, darfor maste
kommunikationsmdjligheterna sakerstallas.

Tavlingsbyran lamnar dven upplysningar om hur 6éverdragsklader o dyl. finns tillgangliga
for tavlande efter malgang.

Vid behov maste arrangdren kunna tillhandahalla lamplig lokal f6r dopningskontroll.
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