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Simmarséndagen
med motionsloppet
Mélarloppet

sondag 12 augusti 2018 kl. 14.15

Tavlingen ar 6ppen for alla.

Herr och dam i motionsklasser.

Sker pa www.simmarsondagen.se tom 10 augusti. Det gar att anmala sig i Tavlingshyran

under tavlingsdagen tom ki 13.00
300:- for anmalan tom 10 augusti.

400:- vid anmalan i Tavlingsbyrén pé tavlingsdagen (senast kl 13.00) mot kontant
betalning.

750 m. Banan gar utmed Logarangens strandpromenad. Start och malgang vid
Logastrand. Banan ar utméarkt med ett antal bojar som ska passeras pa vanster sida i
simriktningen.

Alla som genomfor loppet erhaller en plakett.

Alla deltagare bjuds pa fika efter genomfort lopp.

Simmarens tid i vattnet ar begrénsad till 60 minuter darefter ska simningen avbrytas
och simmaren plockas upp i foljebat.

Simningen stélls in om vattentemperaturen kl 11:00 dagen innan tévlingsdagen &r
lagre &n 16 grader.

Simningen kan dven stéllas in vid andra extraordindra omstandigheter som arrangéren
inte rader Gver. Stalls simningen in betalas startavgift, utom 100 kr tillbaka.

Du skall vara fullt frisk och i sd god kondition att du kan fullfélja simningen.
Deltagande sker pa egen risk.

Varje simmare far en numrerad méssa som inlamnas vid malgéang eller vid avbruten
tavling till funktionar. Ett antal batar kommer att folja simmarna under tavlingen.

Det &r tillatet att simma i vatdrakt.

Vélkomna till Malarloppet 2018



