Strangnas Simklubb Stringns Simklubb

STRANGNAS SIMKLUBB har hiirmed néjet att inbjuda Er forening till Senior- och
Ungdomstivlingen

STRANGNAS SIMCUP 2016.

Sondagen den 3 April 2016: l .
Pass 1: #lockan 09.30-12.00 Fﬁ?ﬁ
Pass 2: Klockan 13.00-15.30 . Forsok

Pass 3 Kloc 16.30 Finaler
TAVLINGSKLASS i POJKAR & FLICKOR: A: 17 AR OLH ALDRE (-99 O.A.)

'
8 OCH YNGRE (-08 0.Y)
Klockan 09.30-12.00#Insim kl 08.00-09.20)

GRENORDNING:

Frisim ta pp Damer
Frisim app Herrar
Fjirilsim 11-17 od Forsok
Fjarilsim 11-17 od Forsok
Ryggsim Damer 11-17 od Forsok
Ryggtsim Herrar 11-17 od Forsok
Brostsim Damer 11-17 od Forsok
Brostsim Herrar 11-17 oé Forsok
Frisim Damer 11-17 oé Forsok
Frisim » Herrar 11-17 o4 Forsok
Fjarilsim-= Flickor 10 oy
Fjirilsim Pojkar 10 oy
Ryggsim Flickor 10 oy
Ryggsim Pojkar 10 oy
-
PASS 2: =™  Klockan 13.00-15.30 (Insim kl 12.00-12.50)
15. 4*50 Medley Lagkapp Damer
16. 4*50 Medley Lagkapp Herrar
17. 25 Brostsim Flickor 10 oy
18. 25 BrOstsim Pojkar 10 oy
19. 25 Frisim Flickor 10 oy
20. 25 Frisim Pojkar 10 oy
21. 100 Brobtsim Damer 11-17 oé Forsok
224 100 Bragtsim Herrar 11-17 oé Forsok
23 100 l’% Damer 11-17 oa Forsok
24. 100 Frisi Herrar 11-17 od Forsok
50  Fjirs®M%  Damer 11-17 0 Forsik
Fjarilsim errar 11-17 od Forsok
Ryggsim er 11-17 od Forsok
‘ 11-17 0é Forsok

15.30-16.20)
Final 11-12
Final 11-12
Final 13-14
Final 13-14
Final 15-16
Final 15-16
Final 17 oa

Herrar Final 17 oa




Strangnas Simklubb

PLATS:

SYFTE:

4
S
£ /4
ANMALAN:

GRENFIL: \
1
FORBEHALL: ‘ 3
1

INSIMNING: (

STARTLISTAN:

STARTAVGIFT:
\

.
EL - TIDTAGNING:
STRYKNINGAR:

PRISER: ’

POANGBERAKNING:

UPPLYSNINGAR:

Strangnas Simklubb

Tévlingen simmas i Thomasbadet, Striangnis. (6 banor)
Stimulera till att tréina pa alla simsitt'och bli allround” samt
fa mojlighet att trina pa forsok och final,

Anmilansker'genom OCTO-gn:lglan.

Anmilningarna skall vara oss tilllianda sefast Fredagen den 18 Mars.

Grenfil till tivlingen bifogas tillsﬁmman ed denna inbjudan.
’,

Vi forbehaller oss ritten till attMegringa deltagarantalet

vid for manga anmiilningar.

Pass 1: Mellan klocka08.0§ och 09.20.
Pass 2: Mellan klockan 12.80 och 12.50.
Pass 3: Mellan klock#

Publiceras snarast efter anméingstidens utgang pa OCTO
och Livetiming samt per mail

55:-/ind start i forsokstéivlingen (ej finaler) faktureras efter tiivlingen.
80:-/lag start faktureras efter tiavlingen.

Vi kommer att anviinda helautomatisk tidtagning.
Strykningslista liimnas tifesekretariatet senast kl. 08.30.
Priser till placering nr. 1-6 i medley finalerna.

I klasserna D&E riknas finapoéng i 3 biista

grenarna\och pris till"Macering 1-6.
- .

Poiingberikningen enligt FINA poéngtabell.

De simmare me(hliigst FINA poing i forsokstivlingarna beriknat pa 6
grenar. (6 st/aldersgrupp) simmar Final i Medleydistanserna

Sven-Ake Gustafsson Tele: 070-511 67 92.

SAM SIMTAVLING



